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PIRMA SAVAITE, pirmadienis

T

Pietas 11;30 val.

AB/2018

Patickalo maistiné verté (g)

Energiné

Patickalo pavadinims Rp.Nr. | ISeiga ]
alickalo payadinimas s Seiga (2) baltymai (g) ricbalai (g) |angliavandeniai (g)| verte, keal
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (tausojantis,
augalinis) 6Sr 150 1,15 3,18 5,13 48,45
Grietiné jogurtiné 10% 17P 15 0,51 1,50 0,63 18,00
Duona (juoda) 18 20 1,49 0,26 10,21 43,04
P G i i o 210,02
Kiaulienos- darZoviy - ryZiy maltinis (tausojantis) 62A 100 20,00 11,91 6,30
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) 1GAR 100 2.14 0.13 19,14 85.20
Marinuoti agurkai (augalinis) 36S 50 0,40 1,00 1,15 5,50
Morky, obuoliy ir pory salotos su aliejaus padazu 14S 50 0.45 481 5.20 60.39
(augalinis) ’ ’ ’ ’
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,99 28,00
IS viso: 26,14 22,79 47,76 498,60
Vakariené 15:30 val, AB/2018
Patickalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekal dini Rp.Nr. | ISeiga .
alickalo pavacinimas AT Seiga (8) baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g) verté, keal
Makaronai kietiijy kvieciy (tausojantis) 66A 150 12,96 11,83 38,15 313,46
Grietinés padazas 1P 20 0,42 3,82 1,29 41,61
I viso: 13,38 15,65 39,44 355,07
I8 viso (dienos davinio): 39,52 38,44 87,20 853,67
PIRMA SAVAITE, antradienis 2
Pietas ' 1130 val. AB/2018
Patickalo maistiné verté (g) T aregin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISciga (g) Enc.l gns
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g) verté, keal
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis - tausojantis) ~ _
17Sr 150 6,07 5,50 24,36 155,95
Grietiné jogurtiné 10% 17P 15 0,51 1,50 0,63 18,00
Duona (juoda) 18 20 1,49 0,26 10,21 43,04
Kiauli k iukai (t janti
iaulienos kepsniukai (tausojantis) 10A 75 14,30 12,55 8.81 204,55
Biri grikiy kruopy ko3¢ (tausojantis, augalinis)
7Gar 100 6,07 1,51 33,20 167,50
Kopiisty salotos su agurkais, konservuotais kukuriizais, 39 75 1,26 3,93 5,07 55,37
porais, ir aliejaus padaZu(augalinis)
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,99 28,00
IS viso: 29,70 25,25 82,28 672,41
Vakariené 15:30 . val AB/2018
Patiekalo maistiné verté (g) Enersing
" "y . giné
Patiekal d 2 Rp.Nr. | ISeigs 2
el pamoimines Bt ciga (g) baltymai (g) ricbalai (g) |angliavandeniai (g)| Verte, keal
Blyneliai 73A 150 11,43 9,12 51,27 328,65
Uogiené 19P 15 0,05 0,00 10,64 40,65
I§ viso: 11,48 9,12 61,91 369,30
I§ viso (dienos davinio): 41,18 34,37 144,19 1041,71
PIRMA SAVAITE, tretiadienis 3
Pietns . 11:30 val, AB/2018
Patiekalo maistiné verté (g) Energing
. o i giné
Patickalo pavad g Rp.Nr. | I
SHERN pyadinimas e Seiga (g) baltymai (g) riebalai (z) |angliavandeniai (z)| Vverté, keal
Rugstyniy sriuba su bulvémis (augalinis)-(tausojantis) IS 150 2.36 524 17,79 120,82
Grietiné jogurtiné 10% 17P 15 0,51 1,50 0,63 18,00
Duona (juoda) 15 20 1,49 0,26 10,21 43,04
TroSkinta vistiena ( §launeliy mésa) 29A 75/30 18,91 16,66 4,85 241,26
Kiettjy kvie¢i ki li t t
ietdjy kvieciy mal aronal (augalinis- ausol'm is) G4A 50 2.05 0,50 14,40 68,21
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Morky, obuoliy ir pory salotos su aliejaus padazu

v 14S 50 0,45 4,82 4,56 60,38
(augalinis)
. . . . 158 50 0,80 0,05 5,50 21,47
marinuoti burokéliai (augalinis)
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,99 28,00
I§ viso: 26,57 29,03 57,94 601,18
Vakariene 15:30 val. AB/2018
i AR Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. {eeiga (8} flo malsting verté (g) verté, keal
baltymai (g) | riebalai(g) |angliavandeniai (g)
Varskés morky, avinZirniy paplotéliai 113A 150 16,77 15,74 24,07 347,92
Grietiné 30% 17P 10 0,24 3,00 0,31 29,30
IS viso: 17,01 18,74 24,38 377,22
IS viso (dienos davinio): 43,58 47,77 82,32 978,40
PIRMA SAVAITE, ketvirtadienis 4
Pietus 11:30 val. AB/2018
- b Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Akl 2] ffo onmisting verts (g) verte, keal
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)
Agurky - perliniy kruopy sriuba (augalinis - tausojantis) 12SR 150 281 5.34 1921 130,75
Grietiné jogurtiné 10% 17P 15 0,51 1,50 0,63 18,00
Duona (juoda) 1S 20 1,49 0,26 10,21 43,04
Var8kés apkepas (tausojantis) 85A 100 15,05 10,36 16,46 220,87
Morky salotos su ¢esnaku 11S 50 0,50 4,77 4,48 59,22
Jogurtiné grietiné 20P 40 1,36 4,00 1,68 48,00
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 50 0.38 0.15 6,99 28,00
I§ viso: 22,10 26,38 59,66 547,88
Vakariené val. i AB/2018
.. e g o Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ficign (&) jlo maistin¢ verte (g) verté, keal
baltymai (g) | riebalai(g) |angliavandeniai (g)
Lietiniai su mésa 75A 100/50 250,56 12,89 35,73 336,54
Jogurting grietine 1P 20 0,69 2,00 0,84 0,24
IS viso: 251,25 14,89 36,57 336,78
IS viso (dienos davinio): 273,35 41,27 96,23 884,66
PIRMA SAVAITE, penktadienis 5
PletﬁS - 11:30 val. I-as variantas AB/2018
o 5 e s ; Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr, el (g} lomBiing versé G verté, keal
baltymai (g) | ricbalai(g) |angliavandeniai (g)
DarZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) arba 13Sr 150 2,51 5,26 16,05 114,45
Grietiné jogurtiné 10% 17P 15 0,51 1,50 0,63 18,00
Duona (juoda) 1S 20 1,49 0,26 10,21 43,04
Maltas Zuvies kepsnys (Tausojantis) 42A 75 15,01 17,51 8,81 249,05
Perliniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) 6Gar 50 1,65 2,31 12,55 73,84
Burokéliy salotos (augalinis) 178 50 0,78 2,34 5,30 41,10
Kopﬁs.tq., pomidory ir morky salotos su aliejaus padazu 6S 50 0,68 2,60 3,10 34.49
(augalinis)
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,99 28,00
I8 viso: 23,01 31,93 63,64 601,97
Vakariené 15:30. val. AB/2018
; S Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. e i verté, keal
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)
Virtos desrelés 36A 100 7,18 26,39 0,94 287,04
Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis, aug1alinis) 7Gar 50 3,65 2,75 16,75 102,32
Agurkai (augalinis) . - [/7/ 36S 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Melisyarbata ., "~ _AY 52— IG 150 0,00 0.00 0,00 0.00




IS viso: 11,23 29,24 18,84 394,86
I8 viso (dienos davinio): 34,24 61,17 82,48 996,83
ANTRA SAVAITE, pirmadienis 6
Pietuss 130 . AB/2018
) G.i T ; Encrginé
Puliliale pevadiniinns Rp.Nr. | ISciga (g) }lo maistiné verté (g) vertt, keal
baltymai (g) | riebalai(g) [angliavandeniai (g)
Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis 2Sr 150 4,48 5,39 22,74 145,73
Grietiné jogurtiné 10% 17P 15 0,51 1,50 0,63 18,00
Duona (juoda) 18 20 1,49 0,26 10,21 43,04
Paukstienos troskinys su ryziais (plovas) 3A 100/75 26,85 8,97 20,88 263,74
Marinuoti agurkai 38GR 75 0,23 0,15 1,73 7,75
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,99 28,00
I§ viso: 33,94 16,42 63,18 506,26
Vakariené 15:30 AB/2018
: - g s Energiné
Patiksls pavabdinas Rp.Nr. | ISeiga (g) jlo maistiné verté (g) vertd, keal
baltymai (g) | riebalai(g) |angliavandeniai (g)
Mieliniai blyneliai su obuoliais 72A 100/20 8,28 10,14 36,55 262,88
Uogiené 19|P 30 0,09 0,00 21,27 81,30
I§ viso: 0,09 0,00 21,27 344,18
I viso (dienos davinio): 34,03 16,42 84,45 850,44
ANTRA SAVAITE, antradienis 7
Pietns  11:30 AB/2018
. . Y Energiné
AT Rp.Nr. | ISeiga (g) lo maistiné verteé (g) ——
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)
Ankstiniy darzoviy (Zirniy ) sriuba su bulvémis (augalinis) 17Sr 150 2,74 5,23 16,31 113,95
Grietiné jogurtine 10% 17P 10 0,34 0,50 2,15 6,00
Duona (juoda) 15 20 1,49 0,26 10,21 43,04
Malti kiaulienos voleliai su morkomis(tausojantis 24A
75/15 10,84 9,20 13,60 174,32
Virti pilno griido makaronai (tausojantis) 8Gar 50 0,36 2,35 1,42 83,16
Saotos (koptstai, agurkai, pomidorai, morkos, paprika)
alicjaus padaZas 5S 100 1,51 9,90 6,06 110,51
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,99 28,00
I8 viso: 17,66 27,59 56,74 558,98
‘Vakariené 15:30 AB/2018
s Seglt .. Energiné
Pliia navadiobons Rp.Nr. | ISeiga (g) |lo maistiné verté (g) veret, keal
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)
Blyneliai su varske T4A 100/50 18,15 12,14 36,72 326,38
Grietiné jogurtiné 10% 17P 15 0,51 1,50 0,63 18,00
Nesaldinta juodoji arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 18,66 13,64 37,35 344,38
I§ viso (dienos davinio): 36,32 41,23 94,09 903,36
ANTRA SAVAITE, tretiadienis 8
Pietns | 130, AB/2018
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Iseiga (g) flo maistiné verté (g) vli:tccl,gll::l
baltymai (g) | riebalai(g) [angliavandeniai (g)
Bulviy, makarony sriuba su mésoso kukuliais (tausojantis) 9Sr 150 1.88 531 14.43 107,13
Duona (juoda) 1S 10 7,45 0,13 5,11 21,52
Tarkuoty Bulviy plokstainis su vistiena 45A 112,5/37 17,07 20,08 27,70 355,35
Grietiné 15% 17P 10 0,34 0,50 2,15 6,00
Burokéliy salotos su 2. Zirneliais (augalinis) 18S 25 0.39 1,17 2,65 20,50
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 1K 50 0,38 0,15 6,99 28,00




IS viso: 27,51 27,34 59,03 538,50
Vakariené  15:30 1 vall |AB/2018
. R 5 Energiné
Rp.Nr. | ISeiga (g) |lo maistiné verte (g) "
Patiekalo pavadinimas verte keal
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)
Kepti varskétiai su morkomis (varske 9%) 84A 150/20 21,48 16,96 22,77 325,55
Grietiné 30% 17P 20 0.48 6.00 0.62 58.60
I§ viso: 21,96 22,96 23,39 384,15
IS viso (dienos davinio): 49,47 50,30 82,42 922,65
ANTRA SAVAITE,ikefvirrtadienisI : 9
Pietnss  11:30 AB/2018
e Foec o . Energiné
Rp.Nr. | ISciga (g) lo maistiné verté (g) .
Patickalo pavadinimas verté, keal
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)
RyZiy kruopy sriuba su bulvémis 15SR 150 2,02 5,36 18,21 123,55
Grietiné jogurtiné 10% 17P 10 0,34 0,50 2,15 6,00
Duona 18 20 1,49 0,26 10,21 43,04
Kiaulienos kumpinés troskinys su trokintais $v. kopistais 6A 73175 22,66 14,75 TaBd 2552
RyZiy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) 5Gar 50 1.36 2.36 12,45 81,86
Morky, obuoliy ir pory salotos su jogurto padazu
. Wirpeny o8 ¥ 14S 50 0,88 0,23 4,56 20,30
Agurkai (augalinis) 36S 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,99 28,00
IS viso: 29,15 23,56 56,26 553,57
Vakariené 15:30 val. AB/2018
: iiis Energiné
.Nr. 1 ;
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Iiciga (g) |lo maistiné verté (g) verté, keal
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)
Omletas (tausojantis) 91A 120 11,94 15,63 7,32 217,39
Duona (juoda) 15 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Burokeliy salotos su 2. Zirneliais (augalinis) 18S 50 0,78 2,34 5,29 41,90
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,68 18,61 29,67 345,37
IS viso (dienos davinio): 44,83 42,17 85,93 898,94
ANTRA SAVAITE, penktadienis | 10
Pietas  11:30 AB/2018
. P, ; Energiné
Rp.Nr. | ISeiga (g) {lo maistin¢ verté (g) ;
Patickalo pavadinimas verts, keal
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)
Spinatq sriuba su bulvémis (tausojantis) 11Sr 150 2,45 5,69 9,87 97,30
Grietiné jogurtiné 10% 17P 10 0,34 0,50 2,15 6,00
Duona (juoda) 18 20 1,49 0,26 10,21 43,04
Zuvies kepsnys ($amo) (Tausojantis) 37A 75 19,58 11,00 1,26 203,60
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 7Gar 50 3,65 2,76 16,65 102,37
Pekininiai kopiistai su agurkais, porais ir aliejaus padazu
(augalinis) 54S 25 0,35 2,45 1,00 26,15
Marinuoti burokeéliai (augalinis) 158 25 0,39 1,17 2,65 20,50
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,99 28,00
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0.00 0,00
I§ viso: 28,63 23,98 50,78 526,96
Vakariené15:30  yal AB/2018
} . e Energiné
Rp.Nr. | ISeiga (g) |lo maistiné verté (g) verté, keal
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)
Makaronai su darZovémis ir de3relémis 85A 300 11,96 10,61 56,78 377,70
Nesaldinta Kaisine drbata 2 i 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Gise: Kiliuvtene 7 o 11,96 10,61 56,78 377,70




I3 viso (dienos davinio): 40,58 | 3459 | 107,55 904,66
TRECIA SAVAITE PIRMADIENIS 11
Pietiis 11:30 AB/2018
- P, s Energiné
Rp.Nr. | ISeiga (g) Jlo maistiné verté (g) e
Patiekalo pavadinimas verté, keal
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)
Ankstiniy darZoviy (pupeliy) sriuba su bulvémis (augalinis
- tausojantis) 17Sr 150 1,99 4,26 10,47 85,20
Grietiné jogurtiné 10% 17P 10 0,34 0,50 2,15 6,00
Duona (juoda) 15 20 1,49 0,26 10,21 43,04
17A 75 15,98 10,53 8,71 191,16
Maltos kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis)
Perliniy kruopy kos¢é (augalinis) (tausojantis) 6Gar 50 1,66 2,31 12,56 78,40
Morky, obuoliy i lot liej daz
or q 9 uoliy ir pory salotos su aliejaus padazu 148 25 0.27 284 2,83 36.28
(augalinis)
DarZzoviy salotos su kmynais ir aliejaus padazu (augalinis) 318 25 0.3 291 1,65 34,03
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,99 28,00
I8 viso: 22,44 23,76 55,57 502,11
Vakariene . 15:30 _ val. AB/2018
G5 . . Energiné
Rp.Nr. | ISeiga (g) jlo maistiné verté (g) R
Patickalo pavadinimas verté, keal
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)
Lietiniai 73A 100 11,43 9,12 51,27 328,65
Grietiné 30% 17P 20 0,48 6,00 0,62 58,60
IS viso: 11,91 15,12 51,89 387,25
I viso (dienos davinio): 34,35 38,88 107,46 889,36
TRECIA SAVAITE ANTRADIENIS 12
Pietas W T30 e AB/2018
. oo . Energiné
Rp.Nr. | ISeiga (g) }lo maistiné verté (g) o
Patiekalo pavadinimas verté, keal
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)

Ziediniq kopiisty sriuba(augalinis) (tausojantis) 20Sr 150 2,44 5,29 14,04 105,45
Grietiné jogurtiné 10% 17P 15 0,51 1,50 0,63 18,00
Duona (juoda) 18 20 1,49 0,26 10,21 43,04
Tro¥kinta kalakutiena su grikiais (plovas) 8A 50/50 16,15 10,67 15,37 217,61
Marinuoti agurkai (auglinis) 38S 50 0,14 0,10 1,10 6,60
Morkq', 9bu01xq ir pory salotos su alicjaus padazu 145 50 0.45 481 5.20 60.39
(augalinis)

Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,99 56,00
IS viso: 0,76 0,30 13,99 507,09
Vakariené 15:30 AB/2018
s - . Energiné
Rp.Nr. | ISciga (g) Jlo maistiné verté (g) s
Patiekalo pavadinimas verté, keal
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)
Varskes ir ryziy apkepas (tausojantis) 87A 150 21,73 16,67 19,23 314,37
Grietiné 30% 17P 30 0,72 4,00 1,68 48,00
I§ viso: 22,45 20,67 20,91 362,37
IS viso (dienos davinio): 23,21 20,97 34,90 869,46
TRECIA SAVAITE TRECIADIENIS 13
‘Pietns  11:30 o | AB/2018
o aictinA e lLll(!l'glllE
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISciga (g) |lo maistiné verteé (g) varta boal
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)
Lesiy perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 16Sr 150 6,81 5,57 24,01 161,72
Grietiné jogurtine 10% 17P 10 0,34 0,50 2,15 6,00
Duona (juoda) 18 10 7,45 0,13 5,11 21,52
Kiaulienos balanéliai (tausojantis) 28A 100 13,75 10,28 14,01 201,26
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) 1GAR 100 2,14 0.13 19.14 85,20
Burokeliy salotos (augalinis) 178 25 0,39 1,17 2,65 20,50




Kopiisty, pomidory ir morky salotos su aliejaus padazu

A/z:i/””/ ’

(augalinis) 6S 25 0,34 1,29 1,54 17,24
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,99 28,00
IS viso: 31,60 19,22 75,60 541,44
VYakariené  15:30 val. AB/2018
. ; I Energiné
P pioiniinas Rp.Nr. | ISciga (g) Jlo maistiné verté (g) verts, keul
baltymai (g) | riebalai(g) [angliavandeniai (g)
Mieliniai blyneliai 72A 150 12,31 15,51 54,72 330,58
Uogiené 19|P 15 0,05 0,00 10,64 40,65
I§ viso: 12,36 15,51 65,36 371,23
I§ viso (dienos davinio): 43,96 34,73 140,95 912,67
TRECIA SAVAITE KETVIRTADIENIS 14
Pietus AB/2018
i .. e g ; Energiné
IR Rp.Nr. | ISeiga (g) |lo maistin¢ verté (g) verté, keal
baltymai (g) | riebalai(g) |angliavandeniai (g)
E::S);(je;;?i:;luba su kopdstais ir pupelémis(augalinis) 3Sr 150 3.94 5,39 1572 113,72
Grietiné jogurtiné 10% 17P 10 0,34 0,50 2,15 6,00
Duona (juoda) 1S 20 1,49 0,26 10,21 43,04
Virty bulviy ir varskés kukuliai(tausojantis) 57A 150/30 11,57 9,64 25,34 244,95
Grietiné 30% 17P 15 0,51 1,50 0,63 18,00
Morkq., (.)buoliq ir pory salotos su aliejaus padazu 14S 60 0,54 5,78 5,85 72,47
(augalinis)
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,99 28,00
I§ viso: 18,77 23,22 66,89 526,18
Vakariene ; AB/2018
| g.i : 2 . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga (g) Patiekalo maistiné verte (g) vert, Ll
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)
Blyneliai su mésa 77A 100/50 20,56 12,89 35,73 336,54
Grietiné jogurtiné 10% 17P 15 0,51 1,50 0,63 18,00
IS viso: 21,07 14,39 36,36 354,54
IS viso (dienos davinio): 39,84 37,61 103,25 880,72
TRECIA SAVAITE PENKTADIENIS 15
Pietns 11 30 AB/2018
) " . T Energiné
Baiells svadintim Rp.Nr. | ISciga (g) Patiekalo maistiné verté (g) verté, keal
baltymai (g) | riebalai(g) |angliavandeniai (g)
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais (augalinis) 23Sr 150 3,66 9,66 17,02 167,78
Grietiné jogurtiné 10% 17P 10 0,34 0,50 2,15 6,00
Duona (juoda) 18 20 1,49 0,26 10,21 43,04
Lydekos kepsnys (tausojantis) 39A 75 15,40 8,91 8,19 174,05
Virti pilno griido makaronai (tausojantis) 8Gar 50 2,45 2,65 14,56 82,12
Kopiisty salotos su morkomis ir obuoliais su aliejaus
padazu (augalinis) ’ 48 25 3,65 1,39 2,01 38,29
Marinuoti agurkai (auglinis) 38S 25 0,07 0,05 0,55 3,30
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,99 28,00
IS viso: 27,44 23,57 61,68 542,58
Vakariené 14:30 | AB2018
. o . I Energiné
N Rp.Nr. | ISciga (g) Patickalo maistiné verteé (g) verté, keal
baltymai (g) | riebalai (g) |angliavandeniai (g)
Virti var$kéciai (tausojantis) 82A 150/20 20,60 10,12 33,53 302,83
|Grieting Jogurtmc 10% /// 17P 30 1,02 3,00 1,26 36,00
X Nesaldmta,mddoy Hrbata 4 / 7 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00




I$ viso:

21,62

13,12

34,79

338,83

IS viso (dienos davinio):

27,44

23,57

61,68

881,41
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